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Patriarchale Rechtsprechung beenden - Nur Ja hei8t Ja!

Sexualisierte Gewalt trifft Kinder und Jugendliche, Frauen und TINA™Personen weltweit

Sexualisierte Ubergriffe treffen haufig bereits Kinder und Jugendliche: Etwa die Halfte aller dokumen-
tierten Falle betrifft Personen im Kindes- oder Jugendalter. [1] Gleichzeitig wird weltweit alle zehn Mi-
nuten eine Frau ermordet, weil sie eine Frau ist. [2] Auch in Deutschland sind Femizide keine Ausnah-
me: Allein von Januar bis August 2025 wurden laut Aktivist*innen von ,Femizide stoppen® 68 Frauen
getotet, weil sie Frauen sind. [3] Im Jahr 2023 registrierte das Bundeskriminalamt 360 vollendete T6-
tungsdelikte an Frauen und Madchen - fast taglich ein Todesfall, 155 Frauen wurden von ihren
(Ex-)Partnern ermordet. [2]

Gewalt gegen trans’, inter, nichtbindre und agender Personen

Auch trans}inter, nichtbinare und agender Personen sind stark von Gewalt betroffen. In der EU-weiten
FRA-Studie 2014 gaben 34 % aller trans® Personen an, in den letzten finf Jahren korperliche oder se-
xualisierte Gewalt erfahren zu haben; trans® Frauen waren mit 38 % am haufigsten betroffen. In der US
Transgender Survey 2016 berichteten 47 % der Teilnehmenden Uber sexualisierte Gewalt. Auch in Aus-
tralien, im Rahmen der Australian Trans and Gender Diverse Sexual Health Survey 2018, gaben Uber

53 % der Befragten an, bereits gezwungen oder eingeschiichtert worden zu sein, sexuelle Handlungen
zu vollziehen, die sie nicht wollten. [4] Diese Zahlen verdeutlichen, dass geschlechtsspezifische Gewalt
nicht nur Frauen, sondern alle geschlechtlich marginalisierten Gruppen betrifft.

Mit dem am 28. Februar 2025 in Kraft getretenen Gewalthilfegesetz wurde ein Rechtsanspruch auf
Schutz und Beratung bei geschlechtsspezifischer und hauslicher Gewalt fur Frauen und ihre Kinder ge-
schaffen. [5] Die Finanzierung von Frauenhdusern und Beratungsstellen wird bis 2036 mit rund 2,6
Milliarden Euro unterstitzt. Das Gesetz benennt jedoch explizit nur Frauen und ihre Kinder als Schutz-
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berechtigte. Ob trans;inter, nichtbinare und agender Personen auch als schutzberechtigt gelten, bleibt
unklar oder wird sogar ausgeschlossen, obwohl die Praxis einiger Einrichtungen deren Schutz bereits
sicherstellt.

Gesetzliche Grundlagen: Istanbul-Konvention und Gewalthilfegesetz

Die Istanbul-Konvention [6],die in Deutschland seit 1. Februar 2018 ratifiziert ist, Lliefert klare Richtli-
nien:

* InArtikel 18 der Istanbul-Konvention wird festgelegt, dass die Vertragsstaaten verpflichtet
sind, umfassende Mafinahmen zum Schutz und zur Unterstlitzung von Opfern von Gewalt zu er-
greifen. Dazu gehoren die Bereitstellung von Schutz- und Unterstitzungsdiensten, die Zugang-
lichkeit dieser Angebote fir alle Betroffenen sowie die Sicherstellung einer effektiven Zusam-
menarbeit aller involvierten Stellen. Dies entspricht dem Grundprinzip, dass Opfer von Gewalt
unabhdngig von Geschlecht oder Identitat Anspruch auf Schutz und Hilfe haben.

In Artikel 36 Absatz 2 wird explizit festgelegt, dass ein Einverstandnis freiwillig und aus dem
freien Willen der betroffenen Person erfolgen muss. Dies entspricht dem Grundsatz ,Nur Ja
heift Ja“

Opfer diirfen keine Mitverantwortung zugeschoben bekommen

Bei sexualisierter Gewalt tragt die betroffene Person keine Mitverantwortung. Die Zustimmungslésung
(-Nur Ja heif3t Ja") stellt den Willen aller Beteiligten in den Mittelpunkt - sexuelle Handlungen sind
nur erlaubt, wenn der Wille ausdrucklich oder eindeutig non-verbal bekundet wird. Im Gegensatz dazu

muss bei der aktuellen Widerspruchslosung (,Nein heifst Nein®) das Opfer das eigene Verhalten erkla-

ren,wodurch es in eine Rechtfertigungsposition gedrangt wird. Gerade in traumatisierenden und uber-
griffigen Situationen, ist es jedoch eine haufige Reaktion der Opfer, sich aus Griinden des Schocks neu-
tral und teilnahmslos zu verhalten. Das geltende Sexualstrafrecht verlangt dem Opfer in diesen Situa-
tionen jedoch ab, sich einer gegebenenfalls korperlich Uberlegenen und gewaltbereiten Tatperson ak-
tivin den Weg zu stellen, anstatt die Verantwortung der Tatperson zuzuordnen. So findet Victim-Bla-
ming bereits auf Ebene des materiellen Rechts Einzug in das Strafverfahren. Flr uns ist klar: Niemand
sollte durch Abwehrverhalten oder das Ausbleiben eines aktiven ,Nein“ fiir die Tat verantwortlich ge-
macht werden.

Beweislast und Strafbarkeit

Die Unschuldsvermutung bleibt auch bei der Zustimmungslosung, also einer “Nur Ja heiit Ja” Rege-
lung, unberuhrt: Die geforderte Reform wiirde nicht zu einer Umkehr der Beweislast fuhren. Es bleibt
Aufgabe der Staatsanwaltschaft, die Schuld der Tatperson nachzuweisen; im Zweifel gilt fir die ange-
klagten Personen weiterhin ,in dubio pro reo”. Auch die Beweisfiihrung wird nicht grundsatzlich veran-
dert, sondern lediglich die Strafbarkeitsschwelle gesenkt: Das Gericht prift nach seiner freien Beweis-
wurdigung, basierend auf konkreten Anhaltspunkten, ob die Tatperson wusste, dass keine aktive Zu-
stimmung vorlag. Erfahrungen aus Schweden, wo ,Nur Ja heifst Ja“ schon 2018 eingefiihrt wurde, zei-
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gen, dass die Beweisfihrung mit der Zustimmungslosung praktikabel bleibt, wahrend die Rechte der
Opfer richtigerweise gestarkt werden.

Wie viele Fille braucht es noch? - Frankreich als trauriges Vorbild

Uber 50 Manner, iber 200 Vergewaltigungen. Das ist das Ergebnis der Prozesse rund um Giséle Pelicot.
Und das brauchte es,um in Frankreich die Debatte anzutreiben und zu wenden. Kiinftig gilt in Frank-
reich "Nur Ja heiRt Ja": Sex ohne ausdruckliche Zustimmung wird nun als Vergewaltigung betrachtet.

Damit nimmt Frankreich die explizite Zustimmung zu sexuellen Handlungen in sein Strafrecht auf. Als
sexueller Ubergriff gilt demnach "jede nicht einvernehmliche sexuelle Handlung". Die Zustimmung sei
unter anderem frei, konkret und widerrufbar. "Sie kann nicht allein aus dem Schweigen oder dem Aus-
bleiben einer Reaktion des Opfers hergeleitet werden’, heif3t es im Gesetzestext. [8]

Wieso brauchte es erst solche grausamen Taten und einen so offentlichen Prozess, um ein Umdenken
anzuregen? Und warum mussen wir in Deutschland aktuell genau auf solch einen Fall warten, statt
auch aus diesem Fall zu lernen und unser Strafrecht zu Uberarbeiten?

Unsere Forderungen
Vor diesem Hintergrund fordert wir:

1. Einfiihrung der ,Nur Ja heif3t Ja“Regel im deutschen Strafrecht, die ausdriicklich auch verbale,
psychische und digitale Formen sexueller Belastigung und sexualisierter Gewalt erfasst. Es
braucht die Zustimmungslésung sowohl im Tatbestand der sexuellen Belastigung als auch der
sexualisierten Gewalt.

. Konsequente Umsetzung der Istanbul-Konvention, insbesondere Artikel 36, um sicherzustellen,
dass Einverstandnis zu sexuellen Handlungen freiwillig und aus freiem Willen gegeben wird,
und dass keine Tat aufgrund des Fehlens von korperlicher Gewalt straflos bleibt.

. Opfer tragen keine Mitverantwortung - die Anerkennung des erlittenen Unrechts darf nicht
vom Verhalten des Opfers abhangen. Die Praxis der Strafverfolgung muss traumasensibler ge-
staltet werden.

. SchlieBung der Gesetzesliicken bei voyeuristischen und nicht-kérperlichen Ubergriffen, insbe-

sondere heimliche Bildaufnahmen des bekleideten Kérpers [9] sowie anziiglichen Auerungen
und “Catcalling” [10].

. Uberarbeitung und Erweiterung des Gewalthilfegesetzes, zum schnelleren Schutz vor ge-
schlechtsspezifischer Gewalt fiir alle geschlechtlich marginalisierten Gruppen.
Der Rechtsanspruch auf Beratungs- und Schutzangebote missen ausdrucklich auch fir trans;
inter, nichtbinare und agender Personen gelten, ohne dass Einrichtungen in ihrer Aufnahmepra-
xis eingeschrankt werden. Der Anspruch muss viel friher, weit vor 2032 geltend gemacht wer-
den kénnen.
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Wir fordern die Hamburger Senatores uber den Bundesrat und die Hamburger Mitglieder des Bundes-

tags Uber den Bundestag auf, sich flr diese Forderungen und entsprechende Gesetzesanderungen ak-

tiv einzusetzen.
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